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familie zomer zondagen

Kaarten via 
caprera.nu of scan 

deze QR-code!

x

De leukste, spannendste en meest ontroerende jeugd- 
theatervoorstellingen midden in de Bloemendaalse natuur!

buiten-
theaterdag
Zondag 24 augustus

6+

Släpstick 
Schërzo
Zondag 15 juni

8+

circusfeest 

BEYOND 
Zondag 13 juli

7+

Mátyás 
Bittenbinder
Zondag 1 juni

5+

eitje
Zondag 18 mei

3+

CREATIEVE

KINDERGROEP

KLETSKOPPE
NGROEI

STERK
 PRES

ENTS

MEEDOEN IS GRATIS! AANMELDEN OF MEER INFO? MAIL NAAR INFO@GROEISTERK.NL
ER IS PLEK VOOR 6 KINDEREN, DUS WEES ER SNEL BIJ. 

BIJ KLETSKOPPEN GAAN WE KNUTSELEN, KOKEN, BOUWEN, TEKENEN EN
SPELEN. EN ALS JE DAAR ZIN IN HEBT, KUN JE OOK GEWOON LEKKER

KLETSEN. ALLES MAG, NIKS MOET.

8-12 JAAR

EEN VASTE GROEP WAAR JIJ HELEMAAL JEZELF MAG ZIJN!

VAN 19 MEI - 30 JUNI ELKE MAANDAGMIDDAG VAN 15.30 - 17.00 UUR

Adres: LeefSterk, Nieuwe Batavierstraat 15, 1011 LK Amsterdam Centrum
Tel. 020 247 0399



MEI

TIP Lelystad Airport, Aviodrome. Stap in de wereld van luchtvaart bij Aviodrome! 
Ontdek échte vliegtuigen, speel piloot in een cockpit en beleef spannende 
attracties, zoals de vliegsimulator en het avontuurlijke buitenspeelpark. Leuk én 
leerzaam voor kinderen vanaf 4 jaar. www.aviodrome.nl/attracties

TIP Natuur in je buurt, IVN Natuureducatie. Laat je kinderen op avontuur gaan in 
de natuur! Met het aanbod van IVN Natuureducatie ontdekken ze spelenderwijs 
de wereld om hen heen. Van speurtochten en kabouterpaden tot modderdag 
en gezinsactiviteiten in het bos – overal in Nederland worden activiteiten 
georganiseerd voor kinderen tot en met de basisschoolleeftijd. www.ivn.nl

TIP Wist je dat bij elke jeugdvoorstelling tijdens de Familie Zomer Zondagen 
van Caprera en de Schuur een een leuke, educatieve én gratis workshop 
plaatsvindt? Neem dus de tijd als je naar Caprera komt want er is veel te beleven!

14 WO OCCII Kinderpret: Red de egel! 
Help vandaag mee de egel te redden! Kijk voor meer info op: www.occii.org

TIP Dromen jouw kinderen van op het podium staan? Bij de Amsterdamse 
Jeugdtheaterschool kunnen kinderen en jongeren vanaf 6 jaar toneellessen 
volgen vol spelplezier, fantasie en expressie. Er zijn cursussen op diverse locaties 
in Amsterdam. www.ajts.nl

17 ZA Nationale Opera & Ballet: Hoe Anansi the stories of the world bevrijdde (8+)
Stap in een kleurrijke dierenwereld vol muziek en dans! Deze vrolijke 
voorstelling brengt een mix van opera, ballet, hiphop én theater – vol humor, 
energie en kleurrijke decors en kostuums! Te zien op 17 & 22 mei. 
Meer info & tickets via: www.operaballet.nl

17 ZA Theater De Krakeling: Opstand Der Onderkruipsels (4+)
Een pleidooi voor leven en laten leven, voor groen, gras en tegeltje wippen. 
Aanvang 11.30 & 14.30 uur.  Meer info: www.krakeling.nl

18 ZO Muziekgebouw aan 't IJ: UnRAVELed (6+)
Kruip in het hoofd van Maurice Ravel tijdens deze bijzondere voorstelling! 
Aanvang 13.30 uur. Tickets & meer info via: www.muziekgebouw.nl

18 ZO Caprera Openluchttheater: Eitje (3+)
Een actiefilm in het echt, maar dan met het saaaaaiste actiefiguur ooit: een eitje. 
Niemand mag 'm aanraken... Spannend? Zeker weten!
Aanvang 11.00 en 14.00 uur.
www.caprera.nu/jeugd

TIP Telekids Musicalschool: Meld je nu aan een leuke proefles in september.! Kijk 
voor meer info op: www.telekidsmusicalschool.nl

18 ZO Plein Theater: Insect en Hotel (4+)
Een tekstloze voorstelling waarin de acteurs maskers en objecten tot leven laten 
komen. Aanvang 15.00 uur.  Meer info via: www.plein-theater.nl

19 MA GroeiSterk Kindercoaching: Kletskoppen – creatieve kindergroep (8-12 jaar) 
Elke maandag knutselen, koken en kletsen in een warme sfeer. Gratis deelname 
vanaf 19 mei. Begeleiding door kindercoach. Aanmelden via info@groeisterk.nl 
Meer weten? 
Kijk op: www.groeisterkkindercoaching.nl

TIP Je kunt natuurlijk lekker komen wandelen in Caprera, maar er zijn ook het 
hele jaar door spannende speurtochten! Ga op zoek naar een mysterieus dier, 
ontdek het geheime leven van de bomen in het bos of maak je eigen sprookje. 
Ontdek alle speciale wandelingen op www.caprera.nu/wandelingen.

24 ZA Black Cat Theatre: Mèh  (1+)
Een geweldig leuke kindervoorstelling voor kinderen 1 t/m 5 jaar over twee 
verschillende werelden en twee totaal verschillende mensen. 
24 & 25 mei, 9.30 en 11.30 uur.  Meer info & tickets via: www.blackcattheatre.nl

25 ZO SportExperience in het Amsterdamse Bos
Zin in sport, water en plezier? Kom dan zondag 25 mei naar De Poeldag | 
SportExperience in het Amsterdamse Bos. Suppen, waterfietsen, kanoën en 
zeilen, maar ook schaatsen op de zomerschaatsbaan, volleyballen, dansen, 
skaten en 3x3 basketballen: je mag alles proberen. Gratis sportfeest voor 
kinderen! 
Meer info? Kijk op: www.amstelveensport.nl/poeldag

TIP Fabrique des Lumieres: Het Rijk der Farao’s. Een immersieve reis door het 
oude Egypte! Elke dag, van 11.00 tot 14:00 uur. www.fabrique-lumieres.com

TIP Kom naar Beeld & Geluid en ontdek of herbeleef de typetjes van André van 
Duin! Te beleven tot en met 22 juni. Meer info: www.beeldengeluid.nl

29 DO Hemelvaartsdag! 
29 DO Forteiland Pampus: Proef Pampus 2025

Tijdens het lange Hemelvaartweekend verandert Forteiland Pampus in een 
vrolijk, vrij en fantasievol festivalterrein. 29 mei t/m 1 juni. 
Kijk voor meer info op: www.pampus.nl/agenda/proef-pampus

30 VR Campina Open Boerderijdagen
Op 30 mei en 9 juni laten boeren zien hoe zij bijdragen aan een betere morgen 
en waar zuivel vandaan komt. Zoek naar een boerderij bij jou in de buurt op: 
www.campina.nl/campina-open-boerderijdagen

JUNI

1 ZO Caprera Openluchttheater: Mátyás Bittenbinder (5+)
Ga met de bekende bioloog mee op reis om de grootste, giftigste, gevaarlijkste 
en gekste dieren van het dierenrijk te zoeken. Durf jij het aan? Aanvang 11.00, 
13.00 en 15.00 uur
www.caprera.nu/jeugd 

1 ZO Friendship Sports Centre Amsterdam: Onbeperkte Sportdag
Tijdens deze dag kunnen kinderen met een beperking samen met hun vriendjes, 
broertjes, zusjes en familie ontdekken welke sport het beste bij hen past. Kijk 
voor meer info op: 
https://bit.ly/3EZppYi

1 ZO Zaantheater: De Kleine Zeemeermin (4+)
Vaar mee op de swingende muziekgolven en duik diep in de prachtige 
onderwaterwereld van de Kleine Zeemeermin! Aanvang 13.30 uur. 
Tickets via: www.zaantheater.nl
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Amsterdammertjes is een uitgave van Stichting Cultuurpromotie Gezinnen.
 De agenda is zorgvuldig samengesteld. Uitgever is echter niet aansprakelijk. Voor tips in de 
agenda en deelname mogelijkheden:
 Nathalie Molijn , tel. 035-6917299 of nathalie@nardinckmedia.nl.
Illustraties - Midjourney • Vormgeving: Irene Dubbeldam - www.irenedtp.nl

JUNI

JULI

TIP Black Cat Theatre: Mirakels van het Jaar (1+) Een workshop over een reis door 
het jaar, gevuld met zintuiglijke ervaringen, muziek, beweging en plezier. LET 
OP! De workshop is Engelstalig, maar taal is geen belemmering! Diverse data.  
Check voor meer info: https://bit.ly/3RZGzYI

6 VR Lepeltje Lepeltje Festival
Kom lekker smikkelen en smullen tijdens het lange Pinksterweekend op de 
NDSM-Werf! 
Kijk voor meer info op: www.lepeltje-lepeltje.com

7 ZA Theater De Krakeling: DaDuêt (8+)
Een fysiek gesprek over zelfredzaamheid, eigenaarschap en gelijkwaardigheid 
tussen mensen met verschillende mogelijkheden en uitdagingen. 
Aanvang 14.30 uur. Meer info: www.krakeling.nl

7 ZA Vondelpark Openluchttheater: PRRRT PRRRT FLAP FLAP (3+)
Een voorstelling met een hoop gefladders en over dat je niet alles zelf hoeft uit te 
vogelen in het leven. Aanvang 15.00 uur. 
Meer info via:  www.openluchttheater.nl

8 ZO Pinksteren! 
8 ZO AJTC: De nieuwe kleren van de Muis (3+)

Een leuke familievoorstelling waarin een muis de baas is! Aanvang 11.00 uur. 
Meer info via: www.ajtc.nl

11 WO Nationale Buitenspeeldag 2025
Kijk via deze handige site voor een leuke buitenspeelactiviteit bij jou in de buurt! 
www.jantjebeton.nl/wat-we-doen/buitenspeeldag

14 ZA Speel en sport op het zand! 
AmstelveenBeach brengt 10 dagen sport, spektakel en zomerplezier op 
het Stadsplein in Amstelveen. Met clinics, toernooien, volleybalgames, een 
klimtoren, een freerunparcours én een vrolijk KidsFestival is er elke dag iets 
nieuws te beleven. FUN staat voorop! 14 t/m 22 juni 
Meer weten? Kijk op: amstelveenbeach.nl

15 ZO Caprera Openluchttheater: Släpstick – Schërzo (8+)
De vijf muzikale alleskunners van Släpstick nemen je mee op een kolderieke trip 
langs klassieke meesterwerken. In Schërzo is niets wat het lijkt! 
Aanvang 14.30 uur. www.caprera.nu/jeugd

15 ZO Stadsarchief Amsterdam: Gek op Goud (4+)
In 1617 schreef P.C. Hooft de komedie WARENAR; een blik op het dagelijks leven 
in het Amsterdam van de 17e eeuw. Theater Spuiter speelt een bewerking van dit 
toneelstuk voor kinderen vanaf 4 jaar. Aanvang 13.00 uur. 
Meer info: https://bit.ly/455sXCN

TIP The Exhibition Amsterdam: beleef het verleden, het heden en de toekomst van 
de Formule 1 in deze waanzinnige tentoonstelling! 
Tickets & meer info via: www.f1exhibition.com/nl/amsterdam

18 WO Koninklijk Paleis: Ontdek de dieren in het paleis!
Wist je dat er in het beeldhouwwerk van het paleis honderden dieren zijn 
verstopt? Kom het ontdekken van 18 juni t/m 27 oktober! 
www.paleisamsterdam.nl/artus-quellinus

21 ZA Zomer!
21 ZA Festival op de Ring

Vandaag veranderd een deel van de Amsterdamse A10 in één groot feest vol 
muziek, dans, optochten, modeshows en… zelfs een bos! 
Check het programma op: www.amsterdam750.nl/programma-op-de-ring

21 ZA Vondelpark Openluchttheater: Eitje (3+)
Stel je eens voor: een actiefilm, maar dan in het echt. Met een van de saaiste 
actiefiguren ooit! Aanvang 15.00 uur. 
Meer info: www.openluchttheater.nl

22 ZO Poppenkast op de Dam
Elke zondag staat de poppenkast weer op haar vertrouwde plek! 
www.poppenkastopdedam.nl

27 VR Theater De Krakeling: In Kleur (8+)
Samen herdenken en vieren we de afschaffing van de slavernij met theater, 
lekker eten en goede gesprekken. Voor meer info & aanvangstijden, zie: 
www.krakeling.nl/programma/in-kleur-4

28 ZA Black Cat Theatre: De Regenboog (1+)
Een rustige voorstelling die de kinderen op hun gemak stelt en meeneemt in het 
verhaal van hun eigen verbeelding. 28 & 29 juni, 9.30 & 11.30 uur. 
Info:  www.blackcattheatre.nl

29 zo Nationale Modderdag 2025
Vies van de modder worden mag vandaag! Kijk voor een leuke activiteit bij jou in 
de buurt op:  https://bit.ly/3GS8s2E

4 VR Amstelpark: Festival TREK
Van 4 t/m 6 juli kan je weer terecht op dit heerlijke festival! 
Check het programma op: www.festival-trek.nl

5 za Lalaland Ruigoord
Beleef India tijdens dit leuke festival! 5 & 6 juli. 
Meer info? Kijk op: www.lalalandfestival.nl

13 zo Caprera Openluchttheater: Circufeest (7+)
Een voorstelling vol spectaculaire acrobatiek! Na afloop ontdek je tijdens de 
workshop de circusartiest in jezelf: leuke gezinsactiviteit! 
Aanvang 14.30 uur. www.caprera.nu/jeugd
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