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SEPTEMBER

TIP Noordwijk, De Rollygolf – het leukste adventure park van Zuid-Holland! 
Sla een hole-in-one op de 18-holes midgetgolfbaan, spring erop los in het 
trampolinepark of race in de minicars. Terwijl de kids zich uitleven, relaxen ouders 
in het gezellige clubhuis. Midgetgolf: €8,50 (kind), €10 (volw). Trampoline vanaf 
€2, minicars €1. Ook leuk voor kinderfeestjes! www.derollygolf.nl

TIP Nationaal Park Hollandse Duinen – Wild spotten in de duinen. Durf 
jij oog in oog te staan met een oer-os? In dit bijzondere duingebied kun je 
Gallowayrunderen, Konikpaarden, reeën én eekhoorntjes spotten — soms zelfs 
vleermuizen bij de bunker van Staelduinse Bos. Stilte is je grootste vriend! 
www.nationaalparkhollandseduinen.nl

TIP Rijksmuseum van Oudheden, Leiden. Neem de (klein)kinderen mee naar het 
Rijksmuseum van Oudheden in Leiden voor een avontuurlijke duik in de oudheid! 
Het hele jaar door zijn er speurtochten en audiotours die kinderen de wereld van 
toen laten beleven. In de schoolvakanties zijn er extra kinderactiviteiten, en met 
de onvergetelijke verjaardagsfeestjes van het RMO wordt een kinderverjaardag 
een historische hit. www.rmo.nl

14 ZO Escher in het Paleis, Linoleumsnede workshop
Snijd je eigen kunstwerk en ontdek hoe bijzonder grafiek kan zijn. Leuk, leerzaam 
én creatief! Elke zondagmiddag. www.escherinhetpaleis.nl

19 VR De Regentes, Peuterdans (2+)
Spring, kruip en zing mee met je peuter! Elke les is een vrolijk dansavontuur vol 
muziek, fantasie en plezier. Ook 26 sept. en 3, 10, 17, 24 & 31 oktober, 9.30 uur
www.dancestudio.nl

20 ZA Tina Festival 2025, Het leukste feestje van het jaar
Vandaag en morgen is het weer feest in Duinrell tijdens het Tina Festival! Spot je 
favoriete sterren, zing mee met de tofste optredens, dans erop los én geniet de 
hele dag van de attracties in het park. Een onvergetelijke dag vol plezier voor alle 
Tina-fans! www.tinafestival.nl

20 ZA Stadsspelen Den Haag, Sport- en beweegfestival
Sportcampus Zuiderpark staat helemaal in het teken van sport en plezier tijdens 
de Stadsspelen Den Haag 2025! Dit gratis festival biedt een weekend (dus ook 
zo 21 sept.) vol sportieve activiteiten, spel en beweging voor jong en oud. Kom 
meedoen, ontdekken en genieten, en sluit samen de Haagse Sportzomer feestelijk 
af. www.denhaag.nl/stadsspelen

21 ZO Stadsspelen Den Haag 2025 (alle leeftijden)
Zet je sportschoenen aan en ren, spring en speel mee! Twee dagen lang is de 
Sportcampus Zuiderpark een groot sportfestijn vol plezier voor het hele gezin. Op 
zondag 21/9, 10.00-17.00 uur www.denhaag.nl/stadsspelen

TIP Wereldmuseum Leiden, GOUDZOEKERS (6+) Ga op schattenjacht door het 
museum! Met rugzakjes, opdrachten en een speurkaart ontdekken jullie hoe goud 
ontstaat en welke rol het speelt in verschillende culturen. www.wereldmuseum.nl
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SEPTEMBER

OKTOBER

27 ZA Duurzaam Den Haag, Duurzaam plezier voor het hele gezin
Fiets een smoothie bij elkaar, knutsel mee of win coole prijzen! Ontdek hoe je 
energie én geld bespaart terwijl je lekker samen speelt en lacht in het park. 12.00-
18.00 uur. www.duurzaamdenhaag.nl

27 ZA Melis Stokepark, Energie Festival
Het Melis Stokepark bruist van de activiteiten voor jong en oud! Geniet van 
muziek, lekker eten en creatieve workshops, maak je eigen smoothie op de fiets en 
ontdek handige tips om energie én geld te besparen. Natuurlijk zijn er ook mooie 
prijzen te winnen. Gratis toegankelijk voor iedereen!
www.denhaag.nl/energiefestival

28 ZO Rijswijkse Schouwburg, Fien & Teun de Musical (2+)
Zing en dans mee met Fien, Teun en alle dieren! Een vrolijk muzikaal avontuur voor 
jong en oud. 15.00 uur. www.rijswijkse-schouwburg.nl

28 ZO Kunstmuseum Den Haag, Open Kinderatelier (5+)
Laat je creativiteit los! Schilder, teken en knutsel in het atelier met wisselende 
materialen en volop inspiratie. Iedere zondag.  www.kunstmuseum.nl

TIP In CORPUS maak je kennis met de wonderen van het menselijk lichaam: 
jouw lichaam! Zie, voel en hoor hoe je ingenieuze lichaam werkt in een 
spectaculaire, zenuwprikkelende ‘reis door de mens’. Volg in het 5D-harttheater 
de acrobatische toeren van een rode bloedcel en leer alles over het 
commandocentrum van het menselijk lichaam: de hersenen. Kom naar CORPUS 
en ontdek wat er nog meer te beleven valt!  Let op: CORPUS ‘reis door de mens’ 
werkt met tijdsloten dus reserveer op tijd. De adviesleeftijd voor een bezoek aan 
CORPUS is minimaal 6 jaar. www.corpusexperience.nl

1 WO Bibliotheek Loosduinen:
Op muzikale reis met Jeritza Toney (4-7 jaar)
Een bosvarkentje dat de hele dag vrolijk zingt… zing, speel en luister mee in 
deze gratis voorleesvoorstelling! 14.30-15.30 uur. 
www.bibliotheekdenhaag.nl/loosduinen

2 DO Landgoed de Olmenhorst, Zelfpluk 2025
Van 6 september t/m 26 oktober kun je op Landgoed de Olmenhorst zelf 
biologische appels (en in het weekend peren) plukken. Struin door de 
boomgaarden, leer van de plukexperts en vul je tas met het lekkerste fruit. 
Tijdens de herfstvakantie is er dagelijks van alles te doen: van kaarsen maken en 
ponyritjes tot lekker spelen in de speeltuin. In het weekend geniet je van eten en 
drinken op het veld en in de Fruitloods. www.olmenhorst.nl

3 VR Van Hoorne, The Wiz
Stap in het magische Land van Oz met de swingende familiemusical The Wiz. 
Vol humor, avontuur en iconische nummers als A Brand New Day en Ease On 
Down the Road. Een feest voor het hele gezin, vanaf oktober in de Nederlandse 
theaters. www.vanhoorne.com

4 ZA Weekend van de Wetenschap – Ontdek, experimenteer en beleef!
Op 4 en 5 oktober openen meer dan 300 organisaties in heel Nederland hun 
deuren voor een weekend vol wetenschap en techniek. Doe spannende proefjes, 
bekijk interactieve demo’s, volg boeiende lezingen en ontdek verrassende 
weetjes. Van DNA uit aardbeien halen tot voetballen met robots of een AI-versie 
van jezelf maken — alles kan! Toegang is gratis.
www.weekendvandewetenschap.nl

4 ZA Bibliotheek Den Haag, Muzikaal verhaal: 
Een tijger in de trein (4+)
Het Haags Instrumentaal Jeugdorkest brengt een muzikaal verhaal tot leven 
in Bibliotheek Leidschenveen. Van 11.00 tot 12.00 uur kunnen kinderen vanaf 
4 jaar genieten van Een tijger in de trein, een vrolijk optreden helemaal in het 
thema van de Kinderboekenweek. Een betoverende belevenis vol muziek en 
verbeelding! www.bibliotheekdenhaag.nl

5 ZA Weekend van de Wetenschap bij Rijksmuseum Boerhaave
Tijdens het Weekend van de Wetenschap op 4 en 5 oktober biedt Rijksmuseum 
Boerhaave in Leiden gratis toegang tot het museum. Maak een mooie microbe-
kleurplaat, bestudeer een echt waterbeertje of win een leuke prijs met de 
speurtocht. www.rijksmuseumboerhaave.nl

5 ZA Laak Theater, Knuffelpret (0+)
Neem je favoriete knuffel mee en ontmoet een vrolijke fladderaar uit een groot 
ei! Zingen, lachen en fantaseren voor iedereen van 0 tot 12 jaar. 15.00 uur.
www.laaktheater.nl

TIP Betoverende voorstellingen in Kooman’s Poppentheater. Kooman’s 
Poppentheater speelt elke woensdag- en zaterdagmiddag een voorstelling (5+). 
De voorstellingen zijn vrolijk, spannend en muzikaal, met veel lachmomenten! In 
de herfstvakantie zijn er extra voorstellingen. www.koomanspoppentheater.nl

11 ZA Cinekid Festival, herfstvakantie vol film & media
Van 11 t/m 26 oktober ontdek je op meer dan 40 locaties in Nederland de leukste 
films en series, doe je mee aan masterclasses en experimenteer je met games, 
VR en workshops in het MediaLab. Dé herfstvakantiebeleving voor kinderen!
www.cinekid.nl

TIP Enkhuizen, Zuiderzeemuseum. Beleef het leven van vroeger in het 
Buitenmuseum: een levendig ‘Zuiderzeedorp’ met ruim 140 authentieke 
panden, ambachtslieden, Oudhollandse spelletjes en zelfs een snoepwinkel 
waar je verse stroopsoldaatjes kunt proeven. In het Binnenmuseum – de 
zogenoemde ‘schatkamer van de Zuiderzee’ – ontdek je met interactieve 
tentoonstellingen zoals Zee vol verhalen de geschiedenis en cultuur van het 
IJsselmeergebied. www.zuiderzeemuseum.nl

12 ZO Rotterdam Ahoy, Het Grote Junior Songfestival Concert
Zing mee en dans tijdens de tweede editie van Het Grote Junior Songfestival 
Concert op zondag 12 oktober 2025! In Ahoy staan zowel de grootste sterren 
van de afgelopen jaren als de nieuwe talenten van dit jaar op het podium. Een 
spectaculaire show vol muziek, verrassingen en energie voor het hele gezin!
www.juniorsongfestival.nl
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Experience the wonders 
of the human body

corpusexperience.nl/en
071-75 10 200

BUY YOUR 
TICKETS 

HERE

corpusexperience.nl/en

LEIDEN

Betoverende 
voorstellingen (5+) in 
het poppentheater

www.koomanspoppentheater.nl

Je kunt ook je verjaardagsfeestje 
vieren in het poppentheater!
Scan de QR-code voor meer 
informatie.

Frankenstraat 66 | Den Haag | 070-3559305

Elke woensdag en zaterdag om 14.30 uur en 
extra voorstellingen in de vakanties.
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OKTOBER

TIP Stap in het grootste schilderij van Nederland! Heb je in Scheveningen wel 
eens op een hoog duin gestaan en goed om je heen gekeken? En zie je dan hoe 
de zee in duinen en vervolgens in de stad overgaat? Hendrik Willem Mesdag 
legde dit vergezicht op de zee, de duinen en het dorp Scheveningen vast op een 
panoramisch doek en creëerde daarmee het grootste schilderij van Nederland; 
120 meter lang en maar liefst 14 meter hoog! Omdat het doek rond is, sta je 
niet vóór, maar midden in het schilderij. Kom langs en ontdek het Scheveningen 
van 1881! Bijvoorbeeld met de speurtocht of speciale familie-audiotour met 
verrekijkers. Meer informatie over het Panorama van Mesdag lees je op de 
website: www.panorama-mesdag.nl

17 VR De Betovering
Van vrijdag 17 t/m zaterdag 25 oktober 2025 verandert Den Haag in een 
magische plek tijdens De Betovering: hét internationale kunstfestival voor 
jeugd. Ontdek theater, dans, muziek en beeldende kunst op meer dan 50 
locaties in de stad. Een feest vol verwondering, speciaal voor kinderen en hun 
families! www.debetovering.nl

18 ZA Nationale KinderTheaterWeek – Theaterplezier voor kinderen
In de herfstvakantie staat het theater in het teken van plezier en verwondering 
voor kinderen tot 12 jaar. Geniet van kleurrijke jeugdvoorstellingen, creatieve 
workshops en extra activiteiten in theaters door het hele land. Een perfect 
moment om kinderen kennis te laten maken met de magie van theater.
www.nationaaltheaterweek.nl/kindertheaterweek

19 ZO Amare Den Haag, Familiezondag
Amare opent de deuren voor een feestelijke Familiezondag! Van 10.00 tot 15.00 
uur kunnen families met kinderen tot 12 jaar genieten van een gratis programma 
vol kunst, muziek en dans. Ontdek verrassende optredens en doe-activiteiten 
waar iedereen samen aan mee kan doen. Een creatieve dag uit voor het hele 
gezin! www.amare.nl

19 ZO Amare, Gratis familieprogramma (t/m 12 jaar)
Muziek, dans en doe-activiteiten! Kom tussen 10.00 en 15.00 uur langs voor een 
verrassend dagje uit met het hele gezin. 10.00-15.00 uur. www.amare.nl

20 MA Theater de Vaillant, Voorleesprogramma Dutch Caribbean Book Club (4+)
Laat je kinderen genieten van verhalen door schrijvers Ida Does en Milouska 
Meulens. Inclusief voorlezen en een kans op een gesigneerd boek! 13:00 uur. 
www.theaterdevaillant.nl

20 MA Amare, Between Us (8+)
Familie of vrienden? Ontdek de bijzondere band van The Ruggeds in deze 
theaterervaring vol vriendschap, plezier en verrassingen. 14.00 & 16.00 uur.
www.amare.nl

21 DI Stadstheater, De NEEhoorn (6+)
Altijd maar ja zeggen? Niet als het aan de NEEhoorn ligt! Samen met zijn 
brutale vrienden gaat hij op zoek naar het mysterieuze NERGENS. Een vrolijke 
familiemusical vol humor, muziek en herkenning – gebaseerd op het populaire 
kinderboek. www.stadstheater.nl/voorstelling/de-neehoorn

21 DI Laak Theater, De Betovering: Glijbaan (1+)
Kruip, glij en vlieg mee in een interactieve dansvoorstelling! De speeltuin wordt 
een plek vol avontuur voor de allerkleinsten. 10.00 uur. www.laaktheater.nl

21 DI Theater de Vaillant, Betovering-buiten (3+)
Pop-up festival met spel, dans en plezier voor alle kinderen vanaf 3 jaar. Kom 
kijken, luisteren en meedoen! 14.00 uur.  www.theaterdevaillant.nl

21 DI Rabarber, Kleurenmonster (alle leeftijden)
Kleuren, muziek en emoties! Beleef het geliefde prentenboek van Anna Llenas in 
een vrolijke en poëtische voorstelling. Ook 22/10 11.00 & 13.30 uur.
www.rabarber.org

21 DI Rijswijkse Schouwburg, De Oneindige Slijmfilm (6+)
Maak je eigen slijm en beleef het avontuur van Indy en haar vrolijke 
slijmvrienden. Spannend, grappig én kleverig! 15.00 uur.
www.rijswijkse-schouwburg.nl

22 WO CORPUS Kids Academy: Stotteren
Op Wereldstotterdag organiseert CORPUS Congress Centre van 13:00 tot 
17:00 uur een gratis evenement over stotteren. Ontdek wat stotteren is, welke 
lichaamsdelen hierbij betrokken zijn en hoe je er het beste mee om kunt gaan, 
met inzichten van verschillende experts. www.corpusexperience.nl

22 WO Rijswijkse Schouwburg, Doornroosje de Musical (4+)
Een magische musical vol muziek, dans, prachtige decors en humor. Laat je 
betoveren door dit klassiek sprookje! 15.00 uur.  www.rijswijkse-schouwburg.nl

22 WO Laak Theater, De Betovering: Bon dia in de jungle (4+)
Ga mee met Iza en papegaai Zazu op een spannende reis door de jungle van 
Curaçao! Zing mee, ontdek dieren en beleef vrolijke avonturen. 14:00 uur. 
www.laaktheater.nl

25 ZA Bibliotheek Den Haag:
Kinderworkshop Spinoza Natuurlijk! (8-12 jaar)
Ontdek de wereld van filosoof Spinoza in Bibliotheek Segbroek. Luister naar het 
verhaal van Anita Poolman over zijn ideeën over mens en natuur, praat er samen 
over na en maak daarna je eigen tekeningen en teksten. Voor kinderen van 8 tot 
12 jaar, deelname is gratis!  www.bibliotheekdenhaag.nl

26 ZO Amare, Smaakmakers: Klop Klop Boem Boem (4+)
Dans, proef en beweeg mee! Een korte danspresentatie gevolgd door een actieve 
workshop vol moderne dans en flamenco. 13.30 & 15.30 uur.
www.amare.nl
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Wat 
ontdek jij 

met je 
verrekijker

op het 
grootste 
schilderij 
van 
Nederland?

Kids t/m 12 jaar 
gratis entree! panorama-mesdag.nl


