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MEI

amstelveensport.nl/sport-en-spel

SPORT & SPEL

Jij doet toch ook mee?

GRATIS  
toegang en deelname

& Urban Sports 
12 - 22 juni 
Handelsplein 
Stadshart Amstelveen

Zondag 31 mei
10:00 - 18:00 uur 
Op en aan De Poel 
Amsterdamse Bos

TIP: Atelier CoBrA: ontdek, maak en experimenteer. Elke week nieuwe 
manieren om te creëren. Vrije inloop op woensdag & zondag: bouw, 
teken, probeer technieken en laat je fantasie los. Voor nieuwsgierige 
makers van alle leeftijden.  www.museumcobra.nl

TIP: Museum Rembrandthuis – Rembrandts Masterclass: ontdek de maker 
in jezelf. Laatste kans! Tot en met 25 mei 2026 nemen kinderen en hun 
(groot)ouders plaats achter de schildersezel in Rembrandts werkplaats. 
Kruip in de huid van een leerling van de meester en ontdek zelf hoe je 
leert kijken, tekenen en schilderen.  www.rembrandthuis.nl

13 WO Rollende Keukens – Westerpark (alle leeftijden, gratis)
De 18e editie van het grootste openlucht-foodtruckfestival van Europa. 
Ruim 110 mobiele keukens uit binnen- en buitenland serveren gerechten 
uit de hele wereld, met live muziek en zomerse sfeer. Gratis toegang. T/m 
zondag 17 mei. Woe & vr 13.00–23.00 uur, do/za/zo 12.00–23.00 uur. 
www.rollendekeukens.amsterdam

14 DO Aardbewoners Festival – ARTIS (alle leeftijden)
Vier dagen vol workshops, inspirerende verhalen en bijzondere 
ontmoetingen rondom een leefbare planeet. Lanceer de ruimte in met 
Spacebuzz, doe mee met zeedierenyoga, bouw een vlindersnelweg, maak 
een bloemzaadbom en ontdek de wereld van zeewier. Voor kleuter tot 
tiener. T/m zondag 17 mei.  
Toegang met regulier ARTIS-ticket. 
www.artis.nl/nl/aardbewoners-festival-2026

14 DO Rijksmuseum Muiderslot – Hemelvaart op het kasteel
(alle leeftijden)
Vier Hemelvaart op het Muiderslot met vliegers in de kasteeltuin, 
creatieve workshops en speurtochten door het enige compleet bewaarde 
middeleeuwse kasteel van Nederland. Muiden, 20 min. van Amsterdam. 
Ook 15, 16 en 17 mei.
www.muiderslot.nl

16 ZA Theater De Krakeling – Daar buiten loopt een schaap (4+)
Licht uit. Nachtlampje aan. Knuffel dichtbij. Een voorstelling over dat ene 
laatste liedje vóór het slapengaan, door De Toneelmakerij / Theater De 
Krakeling op het Westergasfabriek-terrein.
www.krakeling.nl

16 ZA Wereldmuseum Amsterdam – Canondagen (alle leeftijden)
Tijdens de Canondagen is er een gratis rondleiding door de 
tentoonstelling Ons Koloniaal Erfgoed. Ook op 17 mei.
www.amsterdam.wereldmuseum.nl
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16 ZA Bijlmer Run – kidsrace op Anton de Komplein (4+, gratis)
Tijdens de Bijlmer Run kunnen ook de allerkleinsten meelopen. 
Inschrijven voor de kidsrace gebeurt op de dag zelf bij de stand op Anton 
de Komplein. Geen leeftijdsgrens, alleen sportieve zin nodig.
www.bijlmerrun.nl

17 ZO Lady en de Vage Hond – Het Kleine Theater (4+)
De sjieke Lady valt als een blok voor de mooie verhalen van een Vage 
Hond uit het park. Spreekt hij wel de waarheid, en maakt dat uit? Een 
speelse voorstelling over vriendschap, vooroordelen en aannames. 
Doorspekt met humor, muziek en veel honden! In de Meervaart.
www.meervaart.nl

17 ZO Nederlands Vestingmuseum – Schuttersdag (alle leeftijden)
Ga terug in de tijd naar 1815: schutters, exercities en historisch spektakel 
op bastion Turfpoort. Naarden-Vesting is UNESCO Werelderfgoed en 
één van de best bewaarde vestingsteden van Nederland, 30 min. van 
Amsterdam.
www.vestingmuseum.nl

17 ZO Poppentheater Koos Kneus – De vreemde vogel / De betoverde 
schaar (2–8 jaar)
Lulu's poppentheater speelt: 11.00 uur. De vreemde vogel (2–6 jr), 
een onhandige heks tovert per ongeluk een rare vogel; 13.00 uur. De 
betoverde schaar (4–8 jr), een snoeischaar wordt een eigenwijze vogel. 
Gratis schminken. Iepenplein 40. Ook op 14 en 21 juni.
www.kooskneus.nl

17 ZO Theater De Krakeling – Klop Klop Boem Boem (4+)
Een ritmisch dansconcert voor de hele familie, een ode aan de hartenklop. 
Drie spelers dansen, drummen en zingen wat hun hart hen ingeeft. 
Onderdeel van LNP – Language no problem.
www.krakeling.nl

17 ZO Wereldmuseum Amsterdam – Feest op Zondag: Wesak (6+)
Wesak is de boeddhistische feestdag waarop de geboorte, sterfte en 
"verlichting" van Boeddha bij volle maan wordt gevierd. Maak zelf 
wierook en wensvlaggen. 12.00–16.00 uur, gratis met museumentree. 
Ook op 24, 25 en 31 mei.
www.amsterdam.wereldmuseum.nl

TIP: Rijksmuseum Muiderslot – voor kinderen. Kinderen kunnen verkleed 
als ridder over het kasteel struinen, speurtochten doen, klimmen in de 
avontuurlijke speeltuin tussen de kanonnen en het klimschip, en creatief 
aan de slag in het Kasteelatelier. Muiden, 20 min. van Amsterdam. www.
muiderslot.nl

TIP: Sporting Martinus – Open Trainingen meidenvoetbal (5–18 jaar, gratis). 
Lijkt voetbal je leuk? Kom eens vrijblijvend meetrainen bij de gezelligste 
club van Amstelveen. In het voorjaar zijn er open trainingen op vrijdag van 
16.30–17.30 uur, ervaring is niet nodig. www.sportingmartinus.nl

TIP: Telekids Musicalschool – Nu lopen, straks zingen! Zingt uw kind de 
sterren van de hemel tijdens de Avondvierdaagse? Ontdek het lesaanbod 
(zang, dans en acteren) en meld je direct aan voor de proeflessen in 
september. Doe mee! https://bit.ly/42ewPyQ

20 WO Theater De Krakeling – Krakeling met de Kleintjes (2+)
Een interactieve en speelse theaterochtend voor ouder en kind, 
speciaal voor kinderen vanaf 2 jaar. In het huiselijke theater op het 
Westergasfabriek-terrein. www.krakeling.nl

24 ZO GOLD – Amsterdamse Bostheater (familiemiddag)
Een überfeestelijke familiemiddag in de openlucht, met livemuziek, 
dansers en special fx. Covers van gouden hits van Taylor Swift, Bruno 
Mars, Roxy Dekker, Coldplay, Antoon én Queen. 
Deuren open 15.30 uur, start 17.00 uur. Pinksterzondag.
www.bostheater.nl/events/gold

24 ZO Poppentheater Koos Kneus – Bibi en de Zonnebloem (2–8 jaar)
Scratch Marionetten (Janet Cratchley) speelt: 11.00 u Bibi en de 
Zonnebloem (2–6 jr), Bibi probeert ondanks tegenslag een grote 
zonnebloem te laten groeien; 13.00 u Bibi en de Zonnebloemwedstrijd 
(4–8 jr). Gratis schminken. Iepenplein 40. 
Ook op 31 mei, 7 juni en 28 juni. www.kooskneus.nl

24 ZO Rijksmuseum Muiderslot – Ridderweekend 2026 (alle leeftijden)
Twee dagen lang komen ridders, jonkvrouwen en schildknapen tot leven 
op de binnenplaats van het Muiderslot, met toernooien, demonstraties 
en middeleeuws spektakel. Ook op 25 mei (2e Pinksterdag). www.
muiderslot.nl

29 VR Meervaart Jong Festival (alle leeftijden)
Kinderen en jongeren uit de lessen van Meervaart Jong presenteren 
hun werk op het grote podium. Dit jaar viert Meervaart Jong zijn 20-jarig 
bestaan. Ook op 30 en 31 mei.
www.meervaart.nl/jong

30 ZA Rabo Dikke Banden Race – Olympisch Stadion (2–12 jaar, gratis)
Gratis fietswedstrijdjes voor kinderen van 2 t/m 12 jaar op het 
Stadionplein. Iedereen neemt deel in de eigen leeftijdsklasse op een 
eigen fiets met dikke banden. Loopfietsen Race (2–4 jr) start om 12.30 
uur, daarna in series tot 14.45 uur. 
www.ready2race.nl
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ZO 14 JUN • 14:00 UUR

De waanzinnige 
boomhut van 13 
verdiepingen 
MENEER MONSTER

Kom met de hele familie naar 
deze waanzinnige voorstelling 
vol krankzinnige humor en  
magische theatertovenarij!

FAMILIE

Kaarten & info  
meervaart.nl
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30 ZA Muziekschool Amsterdam – Play More Music Festival (6–12 jaar)
De laatste zaterdag en zondag van mei klinkt er van 's ochtends tot 's 
middags muziek en plezier door de hele stad. Op al onze muziekscholen is 
het feest: ontdek instrumenten, volg workshops en ervaar optredens. Ook 
speciale editie voor peuters & kleuters. Gratis aanmelden. Ook op 31 mei.
www.muziekschoolamsterdam.nl/playmoremusicfestival

31 ZO Amstelveensport – Sport, spel en actie in Amstelveen 
(alle leeftijden, gratis)
Ontdek sporten op het water en land tijdens de Poeldag SportExperience 
op 31 mei: lasergamen, suppen, dansen en meer. Aansluitend 
AmstelveenBeach & Urban Sports van 12 t/m 22 juni met o.a. het Oranje 
KidsFestival en Kids BeachGames. Elke dag vrij spelen en sporten in het 
zand. Toegang en deelname gratis.
www.amstelveensport.nl/sport-en-spel

TIP: NEMO Science Museum – het grootste sciencecenter van Nederland, 
vlakbij Centraal Station. Vijf verdiepingen vol interactieve experimenten: 
blaas gigantische zeepbellen, bekijk de enorme Rube Goldberg-
kettingreactie, experimenteer in een echt lab. Het dakterras met uitzicht 
over Amsterdam is gratis toegankelijk. 
www.nemosciencemuseum.nl

TIP: Wereldmuseum Amsterdam – Feest op Zondag: Keti Koti (6+). Op 
1 juli wordt Keti Koti gevierd en herdenken we de afschaffing van de 
slavernij. Maak tijdens de juni-weekenden zelf een armband met kauri-
schelpen en leer meer over de tradities. Elke zondag in juni 12.00–16.00 
uur, gratis met museumentree. 
www.amsterdam.wereldmuseum.nl

12 VR Theater De Krakeling – DaDuêt, waar de één de ander ontmoet (8+)
We zijn allemaal op onze eigen manier afhankelijk van de mensen om ons 
heen. Een voorstelling over ontmoeten, verbinden en elkaar vinden, in het 
jeugdtheater op het Westergasfabriek-terrein.
www.krakeling.nl/programma/da-duet-waar-de-een-de-ander-ontmoet-2

13 ZA Open Toren Dag Amsterdam (alle leeftijden, gratis)
12e editie: kerktorens, kantoortorens, woontorens én een vuurtoren 
openen gratis hun deuren voor unieke uitzichten over de stad. Met 
randprogramma op de verschillende torens.
www.amsterdamoudestad.nl/agenda
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Amsterdammertjes is een uitgave van Stichting Cultuurpromotie Gezinnen.
 De agenda is zorgvuldig samengesteld. Uitgever is echter niet aansprakelijk. Voor tips in de 
agenda en deelname mogelijkheden:  
Nathalie Molijn, tel. 035-6917299 of nathalie@nardinckmedia.nl.

Illustraties - Midjourney • Vormgeving: Irene Dubbeldam - www.irenedtp.nl
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Rembrandts 
Masterclass
Ontdek de maker in jezelf

30.01.26 
25.05.26

Laatste kans!

13 ZA Rijksmuseum Muiderslot – Ridders- en Prinsessenweekend 2026 
(alle leeftijden)
Verkleed als ridder of prinses het kasteel verkennen, meedoen met 
schermles, ridderslag ondergaan en door de kasteeltuinen paraderen. 
Ook op 14 juni. www.muiderslot.nl

14 ZO Nederlands Vestingmuseum – Archeohotspot (alle leeftijden)
Elk tweede weekend van de maand: bezoekers en lokale archeologen 
sorteren samen echte vondsten uit de vestingregio op bastion Turfpoort. 
13.00–16.00 uur. Naarden-Vesting, 30 min. van Amsterdam. 
www.vestingmuseum.nl

14 ZO De waanzinnige boomhut van 13 verdiepingen –  
Meneer Monster (8+)
Met deze voorstelling won Meneer Monster, bekend om zijn energie en 
spelplezier, in 2018 de Zapp Theaterprijs en een Zilveren Krekel. Kom 
met de hele familie naar deze waanzinnige voorstelling vol krankzinnige 
humor en magische theatertovenarij! In de Meervaart.
www.meervaart.nl

TIP: Joods Museum junior – dompel je onder in de Joodse cultuur in het 
huis van de familie Hollander. Bak challes in de koosjere keuken, leer 
Hebreeuwse letters in de studeerkamer of speel in de muziekkamer. Voor 
kinderen t/m 12 jaar, alles mag je aanraken. Nieuwe Amstelstraat 1. 
www.jck.nl

19 VR Open Tuinen Dagen Amsterdam (alle leeftijden)
Achter de grachtenpanden van de Heren-, Keizers- en Prinsengracht 
openen ruim 30 particuliere en institutionele tuinen hun deuren. 
Kinderen t/m 12 jaar gratis. Ook op 20 en 21 juni, 10.00–17.00 uur.
www.opentuinendagen.nl

21 ZO Het Concertgebouw – Finale Koninklijk Concertgebouw  
Concours 2026 (6+)
De grote finale van het jaarlijkse concours voor jonge klassieke musici: 
talentvolle kinderen en tieners strijden om de prijs in de Kleine Zaal. 
Vaderdag-uitje met livemuziek op topniveau. 14.00–17.00 uur.
www.concertgebouw.nl/familieconcerten

21 ZO Rijksmuseum Muiderslot – Midzomerpicknick (alle leeftijden)
Vier de langste dag van het jaar met een picknick in de kasteeltuinen. 
Neem een kleed mee, geniet van de tuinen in volle bloei en maak er een 
gezellige zomerzondag van met het hele gezin. Vaderdag.
www.muiderslot.nl

28 ZO Amsterdam Roots Open Air – Oosterpark (alle leeftijden, gratis)
44e editie van dit wereldmuziek- en circusfestival: een dag vol muziek 
uit alle windstreken, circus, dans, theater, workshops én een uitgebreid 
kinderprogramma. Gratis toegankelijk in het Oosterpark.
www.amsterdamroots.nl

28 ZO Jeugdland Amsterdam – Recycle Rally Finale: Van oude boormachine 
naar racer! (alle leeftijden, gratis)
Ontdek de spannendste techniek-challenge van Nederland! Jonge 
uitvinders strijden met hun zelfgebouwde powertools-racers in een 
spektakel vol snelheid, creativiteit en duurzaamheid voor het hele 
gezin. Kom je ook aanmoedigen? www.recyclerally.nl/finale
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Powered by De Nederlandse Musicalschool

033 - 888 69 55 

Scan de QR-code en meld 
je aan voor een proefles

            Proeflessen in september

Ga op stap  
met de Telekids 
Avondvierdaagse-
Playlist!

Nu lopen,
straks zingen!

Scan & zing mee!
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Musicalles  
voor iedereen!
Musicalles bij 

jou in de buurt!

telekidsmusicalschool.nl


